Holter cisnieniowy (ABPM) — informacja o badaniu

Nadcis$nienie tetnicze jest jedng z najczestszych chorob uktadu krazenia. Nieleczone nadcisnienie
znaczaco zwigksza ryzyko wystapienia powaznych powiktan sercowo-naczyniowych takich jak:
zawal serca, udar mézgu i zaburzenia rytmu serca.

Pomiar ci$nienia w gabinecie lekarskim nadal stanowi najwazniejsza metod¢ rozpoznania
nadci$nienia tetniczego, jednak w pewnych przypadkach taka ocena moze by¢ niewystarczajaca. W
tych sytuacjach wskazane jest calodobowe, automatyczne monitorowanie ci$nienia (ang.
ambulatory blood pressure monitoring — ABPM), okreslane czgsto jako holter cisnieniowy.

Jakie korzysci wynikaja z wykonania badania ABPM?

Holter ci$nieniowy wykonuje duzg liczb¢ pomiaréw w ciagu doby.

Pomiary wykonane tg technikg lepiej odzwierciedlajg rzeczywiste wartosci cisnienia w
trakcie normalnego funkcjonowania cztowieka, trudne do uchwycenia podczas
pojedynczych badan.

Pomiary dokonywane sg poza srodowiskiem medycznym (szpital, przychodnia), co
umozliwia eliminacj¢ zwigzanego z tym stresu, a takze identyfikacje chorych z tzw.
,hadci$nieniem biatego fartucha”, ktoére nie wymaga leczenia.

Badanie daje mozliwos$¢ oceny dobowego profilu ci$nienia tetniczego, a zwlaszcza
wystepowania nocnego obnizenia ci$nienia, co ma znaczacy wptyw na sposob i skutecznos¢
leczenia oraz ocen¢ prawdopodobienstwa wystapienia powiktan w przysztosci.

ABPM umozliwia oceng wartos$ci cisnienia w sytuacjach nagtych (dodatkowy pomiar
reczny).

ABPM umozliwia doktadniejszg oceng¢ skutecznos$ci stosowanego leczenia
farmakologicznego i1 efektow leczenia inwazyjnego.

Wykonanie badania ABPM nalezy rozwazv¢ gdyv:

stwierdza si¢ duze rdznice w zakresie wartosci ci$nienia tgtniczego mierzonego w gabinecie
lekarskim podczas tej samej wizyty lub roznych wizyt,

stwierdza si¢ istotne roznice w odczycie warto$ci ci$nienia t¢tniczego mierzonego w
gabinecie lekarskim i w domu,

podejrzewa si¢ opornos¢ na farmakologiczne leczenie nieprawidtowego cisnienia,

podejrzewa si¢ wystepowanie spadkdéw ci$nienia tetniczego, co jest szczegdlnie czeste u
0s6b starszych i chorujacych na cukrzyce,

podejrzewa si¢ nadci$nienie tetnicze lub stan przedrzucawkowy u kobiety w cigzy.

ABPM jest badaniem pozwalajgcym na wybor optymalnej terapii nadcisnienia tetniczego i
prawidtowej pory podawania lekow.


http://www.stanin.med.pl/

Na czym polega calodobowe badanie ciSnienia?

Badanie ABPM polega na zatozeniu pacjentowi zestawu do catodobowej rejestracji cisnienia
tetniczego. Zestaw sktada si¢ z rejestratora i mankietu. Rejestrator steruje pompowaniem mankietu i
rejestruje wyniki pomiardw. Czas rejestracji to 24 godziny. W tym czasie urzadzenie dokonuje
okoto 70 pomiaréw cis$nienia. Zazwyczaj pomiary dokonywane sa co 15 minut w ciggu dnia i co po6t
godziny w nocy. Wiekszo$¢ urzadzen wyposazonych jest takze w przycisk umozliwiajacy
dokonanie pomiaru ci$nienia na zadanie pacjenta, np. w momencie wystepowania dolegliwosci. Po
24 godzinach rejestrator jest zdejmowany 1 podigczany do komputera, Uzyskane wyniki sg
analizowane przy pomocy odpowiedniego oprogramowania, a nast¢pnie oceniane przez lekarza.

Jak przygotowac si¢e do badania?

* Prosze¢ zalozy¢ koszulke z krotkim rekawem oraz luzne okrycie wierzchnie z szerokim
rekawem.

* Przed zalozeniem rejestratora w O$rodku Zdrowia nalezy odpocza¢ 15-30 minut

* Przed badaniem pacjent przyjmuje wszystkie leki, ktére standardowo zazywa. Przed
badaniem (co najmniej 24h) nie nalezy spozywac alkoholu.

Rejestracja ABPM dokonywana jest podczas zwyklej aktywnosci pacjenta, ktory moze w tym
czasie pracowac 1 wykonywac wszystkie codzienne czynnosci. Podczas rejestracji nalezy pamigtac
o kilku zasadach, ktorych przestrzeganie zwigkszy komfort pacjenta i precyzj¢ badania.

Jak zachowywac sie podczas badania?

* W dniu badania nalezy przyja¢ wszystkie leki, ktore Pani / Pan standardowo zazywa.
* Prosze prowadzi¢ normalny tryb zycia.

* W momencie pomiaru ci$nienia rami¢ powinno by¢ swobodnie i nieruchomo opuszczone
wzdtuz ciata (moment pomiaru jest wyczuwalny przez pacjenta lub przez pacjenta
inicjowany).

* W momencie pomiaru nie nalezy rozmawiac.
* Nie nalezy ktas¢ si¢ na rece, na ktorej zatozony jest mankiet.
* Mankiet nie moze by¢ przektadany z jednego ramienia na drugie.

* Prosz¢ chroni¢ urzadzenie przed wilgocia i woda, a takze bezposrednim promieniowaniem
stonecznym.

* Nalezy prowadzi¢ dzienniczek badania, w ktérym zapisywane beda wykonywane czynnosci
1 czas ich trwania, jak rowniez wystepujace dolegliwosci, odnotowywane godziny
spozywania positkow, snu i przebudzenia oraz nazwy, dawki i godziny przyjmowania lekow.
Dzienniczek badania pacjent otrzymuje w Osrodku Zdrowia w Staninie.

* W przypadku odczuwania bolu ramienia, pojawienia si¢ obrzeku lub zasinienia reki,
rejestracj¢ nalezy przerwac.

* W przypadku watpliwosci pojawiajacych si¢ w trakcie badania prosimy o skontaktowanie
si¢ z Osrodkiem Zdrowia w Staninie tel. 25 798 11 12 lub lek. P. Wojciuk 501 122 378
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